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ORAR „SĂPTĂMÂNA VERDE” – 22.04-26.04.2024 

CREȘA ,,VOINICEL” 

 

 

 

ZiUA/ 

ORA 

GR. 

BUBURUZE 

Păcurar 

Cosmina, 

Nădășan 

Ramona 

GR. ALBINE 

Badiu Gina; 

Petraș Mihaela 

GR. 

FLUTURI 

Todoruț 

Nicola, 

Șnaidăr 

Andreea – 
Roxana 

GR. ȘTRUMFI 

Ratoni Luminița, 

Oltean Lucreția 

GR. 

CIUPERCI 

Feher Cristina, 
Corhuț Gabriela 

GR. URȘILOR 

Roșca Rebeca, 

Corîci Laura 

LUNI 

07:30-12:30 

Ziua planetei 

Pământ! 

 

Să dezvolte 

abilitatea de a 

pastra planeta 

curata, 

verdele 

plantelor, 

albastrul 

Ziua 

Pământului! 

 

-identificarea și 

recunoașterea 

resurselor 

naturale ale 

Pământului; 

-dezvoltarea 

simțului de 

responsabilitate 

Ziua 

Pământului! 

 

-să recunoască 

resurselor 

naturale ale 

Pământului, 

pe baza 

suportului 

vizual și tactil. 

Ziua Pământului! 

 

-identificarea si 

recunoasterea 

resurselor naturale 

ale Pamantului 

Ziua 

Pământului! 

 

- recunoașterea 

resurselor 

naturale ale 

Pământului; 

-dezvoltarea 

responsabilității 

prin observarea 

Ziua 

Pământului! 

 

-promovarea 

comportamentelor 

prietenoase legate 

de planeta 

noastră; 

-învățarea a 3 

reguli ecologice; 
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 apelor si al 

cerului. 

prin observarea 

procesului de 

tratare și utilizare 

responsabilă a 

resurselor 

planetei noastre, 

cu precădere a 

apei; 

-promovarea 

comportamentelor 

prietenoase cu 

mediul. 

  procesului de 

tratare; 

utilizare 

responsabilă a 

resurselor 

planetei noastre 

-învățarea 

faptului că doar 

uniți vom reuși să 

avem o planetă 

mai îngrijită. 

MARȚI 

07:30-12:30 

Ecologizarea 

curții creșei 

 

Participarea la 

activitati de 

ingrijire si 

infrumusetare 

a mediului 

inconjurator. 

Biodiversitate 

 

-identificarea și 

recunoașterea 

unor specii de 

animale și plante 

Biodiversitate 

– 

Experimente 

științifice 

 

- Să exploreze 

experimentul; 

- Să descrie 

fenomentul 

obținut. 

Biodiversitate 

 

-sa exploreze si sa 
descrie fenomenul 

Înfrumusețarea 

prin 

ecologizare 

 

Atelier de 

reutilizare a 

deșeurilor 

 

-promovarea 

bunelor practici 

care urmăresc 

grija față de 

mediul 

înconjurător; 

-adunarea 

selectivă a 

deșeurilor din 

incinta creșei; 

Biodiversitate 

 

-identifcarea și 

reunoașterea 

animalelor de la 

ZOO – 

descoperim 

suntele 

animalelor 



 
     -implicarea 

antepreșcolarilor 

în activități de 

reutilizare a unor 

materiale găsite în 

curtea creșei, 

precum 

transformarea 

acestora în obiect 

utile; 

-dezvoltarea 
simțului practic 
al copiilor. 

 

MIERCURI 

07:30-12:30 

Așa da, așa 

nu! 

 

Să își formeze 

deprinderi de 

comportament 

civilizat. 

Atelier de 

reutilizare 

creativă 

 

-implicarea elevilor 

în activităţi 

ecologice de 

reutilizare a unor 

materiale şi 

transformarea 

acestora în obiecte 

utile; 

-valorificarea şi 

dezvoltarea 

simţului artistic şi 

practic al elevilor. 

Natura, 

prietena mea! 

 

-Să manifeste 

atașament, 

grijă și 

dragoste față 

de plante și 

mediul 

înconjurător. 

Natura, prietena 

mea! 

 

-sa manifeste 

atasament,dragoste 

si iubire fata de 

plante si mediul 

inconjurator 

Apă, soare și 

căldură! 

 

-implicarea 

copiilor în 

activităţi practic- 

gospodărești, cum 

sunt plantatul uno 

copaci sau 

semănatul unor 

floricele în parcul 

din curtea creșei. 

Atelier de 

reutilizare 

creativă 

 

-confecționarea 

hainelor din 

materiale 

reciclabile 

JOI 

07:30- 
12:30 

Grădinarii 

veseli 

Natura, prietena 

mea! 

Atelier de 

utlizare 
creativă 

Natura în culoare Un ținut 

diferit! 

Zâna natură, 

prietena mea! 



 
 Să participe la 

activitățile de 

grup. 

Să 

conștientizeze 

rolul fiecăruia 

dintre noi. 

-dezvoltarea 

respectului pentru 

natură prin 

realizarea unui 

experiment de 

păstrare a apelor 

curate 

 

- Să își 

valorifice şi 

dezvolte 

simţul artistic 

şi practic. 

-sa recunoasca si 

sa utilizeze diferite 

materiale 

-transformarea 

parcului de 

joacă într-un 

ținut muntos, 

specific 

munțiilor 

vulcanici; 

-explicarea și 

demonstrarea 

erupțiilor 
vulcanice. 

-o ajutăm pe zâna 

natură să adune 

deșeurile și apoi 

le reciclăm 

(carton la carton, 

plastic la plastic 

și hârtie la hârtie) 

VINERI 

07:30-12:30 

Natura, 

prietena 
mea! 

 

Dezvoltarea 

respectului 

pentru natura 

prin 

observarea 

unei game 

largei de 

specii de 

plante. 

Ecologizarea 

curții creșei prin 

grădinărit 

 

-participarea la 

activități de 

îngrijire și 

înfrumusețare a 

mediului 

înconjurător 

(plantare flori) 

Ecologizarea 

curții creșei 

 

- Să participe 

la activități de 

ingrijire și 

înfrumusețare 

a mediului 

înconjurător. 

Micii ecologiști 

 

-sa realizeze 

impactul poluarii 

si a neglijentei 

oamenilor asupra 

mediului 

-sa participle la 

actiuni de ingrijire 

si protejare a 

mediului 

inconjurator 

Masă la iarbă 

verde 

 

-observarea și 

recunoașterea 

unor păsări din 

jurul nostru sau 

care poposesc 

pe crengile 

copacilor din 

parc; 

-hrănirea 

copiilor cu 

alimente 

sănătoase 

servite într-un 

loc special 

amenajat afară. 

Piesă de teatru 

 

-învățăm să 

apreciem natura și 

să fim prieteni 

buni unii cu alții. 
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ORAR “SĂPTĂMÂNA VERDE”- 22-26 APRILIE 2024 APAHIDA 

 
An şcolar 2023-2024 învăţământ preșcolar 

 

 

GRUPA LUNI 22.04.2024 

PN 7:30-12:30 

PP 7:30-17:30 

MARȚI 23.04.2024 

PN 7:30-12:30 

PP 7:30-17:30 

MIERCURI 24.04.2024 

PN 7:30-12:30 

PP 7:30-17:30 

JOI 25.04.2024 

PN 7:30-12:30 

PP 7:30-17:30 

VINERI 26.04.2024 

PN 7:30-12:30 

PP 7:30-17:30 

1. MICĂ PN DELFINII 

PĂCURARU IULIA 

„Povestea Pământului” 

,,Petson și Findus la pescuit - 

teatru 

,,Spectacol muzical Eco primăvara” „Parada costumelor Eco” Vizită la„Ferma Delicium” 

din satul Borșa 

,,Activități de ecologizare și 

grădinărit” 

2. MICĂ PP PEȘTIȘORII 

COLCERIU SIMONA / 

CREȚA NAOMI 

„Ziua PĂMÂNTULUI” 

-convorbire cu suport intuitiv 

„Eu pot schimba lumea cu 

propriile mâini” 

-Galeria de artă-amprentare 

„O altfel de gustare” ( fructe 

sau legume colorate) ROȘU 

”Coțofana colecționara” 

-prezentare ppt 

„Cele 5 simțuri” 

-activitate outdoor 
„Pettson și Findus merg la 
pescuit”- teatru de umbre 

„O altfel de gustare”(fructe sau 

legume colorate) VERDE 

”Păsările călătoare”- vizionare 
film educativ 

”Căsuțe pentru păsărele”- 

confecționare utilizțnd materiale 

reciclabile 

”Eco-primăvara” 

-spectacol ecologic Mr. Nicu 

O altfel de gustare (fructe sau 

legume colorate) GALBEN 

„Colțul viu din grupa mea” 

- activitate integrată 

DȘ1+DEC1 

 
„Activitate de plantare” 

– plantare în mini sera 

construită și decorată 
 

„O altfel de gustare” (fructe 

sau legume colorate) 

PORTOCALIU 

Atelierul de plantație” 

- în vizită la Ferma Delicium 

- plantarea unor răsaduri de 

plante aromatice 

 
„Curățenie în parcul grădiniței” 

 

„O altfel de gustare” (fructe 

sau legume colorate) 

CULOAREA PREFERATA 

3. MICĂ PP FLORICELELE 

TUTDUȚ RAMONA/ 

BALINT ANDREEA 

„Ziua PĂMÂNTULUI” 

-convorbire cu suport intuitiv 

„Eu pot schimba lumea cu 

propriile mâini” 

-Galeria de artă-amprentare 

„O altfel de gustare” ( fructe 

sau legume colorate) ROȘU 

”Coțofana colecționara” 
-prezentare ppt 

„Cele 5 simțuri” 

-activitate outdoor 
„Pettson și Findus merg la 

pescuit”- teatru de umbre 

„O altfel de gustare”(fructe sau 

legume colorate) VERD 

”Păsările călătoare”- vizionare 
film educativ 

”Căsuțe pentru păsărele”- 

confecționare utilizând materiale 

reciclabile 

”Eco-primăvara” 

-spectacol ecologic Mr. Nicu 

O altfel de gustare (fructe sau 

legume colorate) GALBEN 

„Colțul viu din grupa mea” 

- activitate integrată 

DȘ1+DEC1 

„Activitate de plantare” 

– plantare în mini sera 
construită și decorată 

„O altfel de gustare” (fructe 

sau legume colorate) 

PORTOCALIU 

Atelierul de plantație” 

- în vizită la Ferma Delicium 

- plantarea unor răsaduri de 

plante aromatice 

 
„Curățenie în parcul grădiniței” 

 

„O altfel de gustare” (fructe 

sau legume colorate) 

CULOAREA PREFERATA 

4. MIJLOCIE PP ȘTRUMFII 

ȘOPTIREAN SORINA 

„Povestea Pământului” 

,,Petson și Findus la pescuit - 

teatru 

,,Spectacol muzical Eco primăvara” „Parada costumelor Eco” Excursie ,,Grădina 

Zoologică” Târgu -Mureș 

,,Activități de ecologizare și 

grădinărit” 

5. MIJLOCIE PP BOBOCEII 

BASA ROXANA/COLCER 

BIANCA 

-Vizita la Ferma Cojocna Plimbare ȋn parcul localitǎţii 

Eco-primăvara- un spectacol eco- 

logic 

Mr. Nicu 

-Cum confecţionez o hrănitoare 

pentru păsări?-atelier de creaţie 

Pettson și Findus merg la 

pescuit- spectacol de teatru de 

umbre 

-Învǎţǎm sǎ reciclǎm 

corect.-convorbire 

-,,Aşa DA/Aşa NU”.-joc 

didactic 

-,,Sǎdeşte o plantǎ şi te vei 

bucura de fapta ta” 

-,,Un copil,un pom,o floare”- 

discuţii 

-,,Aer ,soare şi mişcare’ 

http://www.scoalaapahida.ro/
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6. MIJLOCIE PP BUFNIȚELE 

MAN DIANA / BOCHIȘ 

DIANA 

- vizionare „Povestea 
pământului”; 

- lucrare colectivă „Apa este 
sursa vieții”, „Pământul”; 

- discuții despre îngrijirea 

planetei și factorii ce dăunează 

planetei. 

- plimbare ȋn parcul localitǎţii; 

- ,,Ciripel cel lacom”-vizionare film; 

- contruirea unei căsuțe pentru 

hrănirea păsărilor. 

- cum confecţionez o jucǎrie? - 
atelier de creaţie; 

- jocuri şi jucǎrii; 

- meşterim şi planeta ocrotim. 

- lectură cu suport ilustrativ 

„Coțofana colecționară”; 

- învǎţǎm sǎ reciclǎm corect 

–prezentare power point și 

joc didactic; 

- ,,Aşa DA/Aşa NU” joc 

didactic. 

- mini – curs educativ despre 
plante la „Ferma Delicium”; 

- atelier de plantare de răsaduri 

cu materialele puse la 

dispoziție; 

- jocuri în aer liber. 

7. MIJLOCIE PP URSULEȚII 

POJAR PASCU BOGDANA/ 

BOJOR CLAUDIA 

-Vizita la Ferma Cojocna -Plimbare ȋn parcul localitǎţii 

Eco-primăvara- un spectacol eco- 

logic 

Mr. Nicu 

-Cum confecţionez o hrănitoare 

pentru păsări?-atelier de creaţie 

Pettson și Findus merg la 

pescuit- spectacol de teatru de 

umbre 

-Învǎţǎm sǎ reciclǎm 

corect.-convorbire 

-,,Aşa DA/Aşa 

NU”.-joc didactic 

-,,Sǎdeşte o plantǎ şi te vei 

bucura de fapta ta” 

-,,Un copil,un pom,o floare”- 

discuţii 

-,,Aer ,soare şi mişcare’ 

8. MARE PN STELUTELE 

TARȚA ALINA 

„Povestea Pământului” 

,,Petson și Findus la pescuit - 

teatru 

,,Spectacol muzical Eco primăvara” „Parada costumelor Eco” Excursie ,,Grădina 

Zoologică” Târgu -Mureș 

,,Activități de ecologizare și 

grădinărit 

9. MARE PN FLUTURAȘII 

JUCAN RALUCA 

„Povestea Pământului” 

,,Petson și Findus la pescuit - 

teatru 

,,Spectacol muzical Eco primăvara” „Parada costumelor Eco” Excursie ,,Grădina 

Zoologică” Târgu -Mureș 

,,Activități de ecologizare și 

grădinărit 

10. COMBINATĂ 

MARE+MIJLOCIE 

IEPURAȘII TORNEAANCA 

„Povestea Pământului” 

,,Petson și Findus la pescuit - 

teatru 

,,Spectacol muzical Eco primăvara” „Parada costumelor Eco” Vizită la„Ferma Delicium” 

din satul Borșa 

,,Activități de ecologizare și 

grădinărit 

11. MARE PP ALBINUȚELE 

BOTA EMILIA/ DĂNCUȘ 

ROXANA 

Ziua Pământului 

 

„Iubim plantele” 

Biodiversitate 

 

„Eco-primăvara” 

Atelier de reutilizare creativă 

 

„Patrula Zero Plastic!” 

Teatru de umbre 

„Pettson şi Findus la pescuit” 

Natura prietena mea 

 

„Hai-hui prin natură” 

Ecologizarea/ înfrumuseţarea 

prin grădinărit a curţii 

grădiniţei „Învăţăm să protejăm 

natura” 

12. MARE PP MĂMĂRUȚELE 

BÎRDEA AURORA/ ILEA 

ADRIANA 

„Povestea Pământului” 

,,Petson și Findus la pescuit - 

teatru 

,,Spectacol muzical Eco primăvara” „Parada costumelor Eco” Vizită la Grădina Botanică 

din Cluj-Napoca 

,,Activități de ecologizare și 

grădinărit 

13. MARE PP PINGUINII 

TĂMAȘ ANDREEA/ 

OSVATH CRISTINA 

Ziua Pământului 

 

„Plantează un copac pentru un 

mediu mai curat” 

Biodiversitate 

 

„Eco-primăvara” 

„Pettson şi Findus la pescuit” 

,,Parada costumelor Eco 

Natura prietena mea 

„La pas prin natura care 

mă-nconjoară” 

Ecologizarea/ înfrumuseţarea 

prin grădinărit a curţii 

grădiniţei 

 

„Învăţăm să protejăm natura” 

14. CORPADEA-GR. 

COMBINATĂ INIMOARELE 

CHIT AURORA 

Educație civică –convorbire 

” S.O.S.- Deșeurile sufocă 

Pământul” 

 

Activitate practic- 

gospodărească – Colaj ”Ierbarul 

cu plante medicinale ” 

Excursie în zone spectaculoase- 

Delta Transilvaniei 

” Stufărișul de la Sic și Lacul 

Știucilor” 

Activitate practică: ” O floare în 

curtea grădiniței” 

Confecționare de ghivece / 

rondouri hazlii și plantarea unor 

flori, în curtea grădiniței 

Drumeție - 
” Pădurea- Plămânul verde 

al naturii” 

,,Activități de ecologizare și 

grădinărit 

15. DEZMIR GR. COMBINATĂ- Vizită in padura Dezmir Explorarea curtea grdinitei Dezmir Semănarea și plantarea unor Explorarea curtea grdinitei ”Elefănțelul curios” 

http://www.scoalaapahida.ro/
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BROSCUȚELE 

BOCHIȘ ANDREEA 

  tipuri de legume, fructe și flori, 

în grădina clasei 

Dezmir Participarea la activitățile de 
ecologizare și grădinărit 

 

Participarea la activitatile 

creative , cu diferite obiecte 

pretabile pentru infrumusetarea 

curtii. 

16. SANNICOARA- PN - 

BUBURUZELE -NUȚIU 

DORINA 

Jocuri cu caracter ecologist 

“Ghici ce ai pipăit?” 

“Copacul însuflețit 

Vizionare spectacol Eco-Primăvara Semănarea și plantarea unor 

tipuri de legume, fructe și flori, 

în grădina sălii de grupă 

Vizită la Ferma Delicium 

din Borșa, com. Borșa, 

județul Cluj 

Șoricelul animator” 

 

Participarea la activitățile de 

ecologizare și grădinărit 

17. SANNICOARA-PN- 

FLORILOR- LIONTE- 

MALUS IRINA 

Jocuri cu caracter ecologist 

“Ghici ce ai pipăit?” 

“Copacul însuflețit 

Vizionare spectacol Eco-Primăvara Semănarea și plantarea unor 

tipuri de legume, fructe și flori, 

în grădina sălii de grupă 

Vizită la Ferma Delicium 

din Borșa, com. Borșa, 

județul Cluj 

Șoricelul animator” 

 

Participarea la activitățile de 

ecologizare și grădinărit 

18. SANNICOARA- PP- 

FLUTURAȘILOR- Bordea 

Cristina/Harfaș Paula 

,,Pamantul , sursa de viata!,, Vizionare Spectacol eco-logic 

,, Eco primavara,, 

 

Vizionare teatru de papusi 

,,Scufita rosie,, 

Activități distractive 

 

Semănarea și plantarea unor 

tipuri de legume, fructe și flori, 

în curtea gradinitei. 

Vizită la Ferma Deliciun- 

Borsa/Cluj 

” Fluturasii curiosi,, 

 

Participarea la activitățile de 
ecologizare și grădinărit 

19. SANNICOARA PP 

ALBINUȚELOR -VÎGA- 

OROIAN LUMINIȚA/ȚÎȚU 

LARISA 

Pictură în aer liber, 

Mânuțele noastre salvează 

planeta- Activitate practică 

Albinuța și rolul ei 

Ciclu de viață- Activitate practică- 

Colaj 

Eco Primavara- 

spectacol muzical 

Deșeurile și mediul înconjurător 

– Ecologie și reciclare – 

Să protejăm 

pădurile – 

Convorbire cu suport 

intuitiv Poluarea cu plastic: 

Povestea bidonului de 

plastic 

Punguța cu 2 bani 

” Semănare și plantare de 

legume și flori, în curtea 

grădiniței” 

Participarea la 

activitățile de 

ecologizare și 

grădinărit 

Parada jucăriilor din materiale 

reciclate! 

http://www.scoalaapahida.ro/
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ORAR “SĂPTĂMÂNA VERDE”: 22 - 26 APRILIE 2024 

Învăţământ PRIMAR APAHIDA 

CLASA / 

CADRU DIDACTIC 

ZIUA/ DATA 
Inter 
val 
orar 

LUNI, 22.04.2024 Inter 
val 
orar 

MARȚI, 

23.04.2024 

Inter 
val 
orar 

MIERCURI, 

24.04.2024 

Inter 
val 
orar 

JOI, 25.04.2024 Inter 
val 
orar 

VINERI, 

26.04.2024 

P A – Șchiop Corina 8-12 Ziua Pământului 

Vizionare spectacol de 
teatru de păpuși 

8-12 Natura, prietena 

mea! 

Vizită la Grădina 

Botanică Vasile 

Fati din Jibou, 

județul Sălaj 

8-12 Ecologizarea 

curții școlii/ 

înfrumusețarea 

prin grădinărit 
Prof.Stupar Radu 

Prof. Boieru 

Corina 

8-12 Biodiversitate 

Vizită la Parcul 

Etnografic Cluj 

Napoca 

8-12 Micii creștini 

Atelier de 

reutilizare 

creativă 

Târg de 

Freecycling 

P B – Oniga Mihaela 8-12 Ziua Pământului 

Vizionare spectacol de 
teatru de păpuși 

8-12 Natura, prietena 

mea! 

Vizită la Grădina 

Botanică Vasile 

Fati din Jibou, 

județul Sălaj 

8- 
12 

Ecologizarea 

curții școlii/ 

înfrumusețarea 

prin grădinărit 

Prof.Stupar Radu 
Prof. Boieru 
Corina 

8- 
12 

Biodiversitate 

Vizită la Parcul 
Etnografic Cluj 

Napoca 

8- 
12 

Micii creștini 

Atelier de 

reutilizare 

creativă 

Târg de 

Freecycling 

 

P C – Stroie Florina 

8-12 Ziua Pământului 
Vizionare spectacol de 

teatru de păpuși 

8-12 Natura, prietena 

mea! 

Vizită la Grădina 

Botanică Vasile 

Fati din Jibou, 

județul Sălaj 

8- 
12 

Ecologizarea 

curții școlii/ 

înfrumusețarea 

prin grădinărit 

Prof.Stupar Radu 

Prof. Boieru 

Corina 

8- 
12 

Biodiversitate 
Vizită la Parcul 

Etnografic Cluj 

Napoca 

8- 
12 

Micii creștini 

Atelier de 

reutilizare 

creativă 

Târg de 

Freecycling 

P D – Fekete 
Cristina 

8-12 Ziua Pământului 
Vizionare spectacol de 

teatru de păpuși 

8-12 Natura, prietena 

mea! 

Vizită la Grădina 
Botanică Vasile Fati 
din Jibou, județul 
Sălaj 

8- 
12 

Ecologizarea 

curții școlii/ 

înfrumusețarea 

prin grădinărit 
Prof.Stupar Radu 

Prof. Boieru 

Corina 

8- 
12 

Biodiversitate 
Vizită la Parcul 

Etnografic Cluj 

Napoca 

8- 
12 

Micii creștini 

Atelier de 

reutilizare 

creativă 

Târg de 

Freecycling 
        

        

        



I A – Cail Carmen 8-12 Ziua Pământului 

Vizită în Stația de 

Epurare, Cluj-Napoca 

8-12 Trăim sănătos 

prin sport 

Apa noi o 

protejăm 

Prof. Stupar Radu 

Prof. Hotea Simona 

8- 
12 

Atelier de 

reutilizare 

creativă 

8- 
12 

Natura, prietena 

mea! 

Vizită la Grădina 

Botanică Vasile 

Fati din Jibou, 

județul Sălaj 

8- 
12 

Piesă de teatru 

Ecologizarea 

curții 

școlii/înfrumuseța 

rea prin 

grădinărit 

Târg de 

Freecycling 

  

I B – Panțel Diana 8-12 Ziua Pământului 

Vizită în Stația de 

Epurare, Cluj-Napoca 

8-12 Trăim sănătos 

prin sport 

Apa noi o 

protejăm 
 

Prof. Hotea Simona 

8- 
12 

Atelier de 

reutilizare 

creativă 

8- 
12 

Natura, prietena 

mea! 

Vizită la Grădina 

Botanică Vasile 

Fati din Jibou, 

județul Sălaj 

8- 
12 

Piesă de teatru 

Ecologizarea 

curții 

școlii/înfrumuseța 

rea prin 

grădinărit 

Târg de 

Freecycling 

I C – Boțoroga 

Corina 

8-12 Ziua Pământului 

Vizită în Stația de 
Epurare, Cluj-Napoca 

8-12 Biodiversitate 

Vizionare proiecție 
la Cinema Victoria, 

Cluj-Napoca: 

„Katak, beluga 

curajoasă” 

Prof. Gut Sergiu 

8- 
12 

Păsările 

călătoare 

Atelier de 

reutilizare 

creativă 

8- 
12 

Natura, prietena 

mea! 

Vizită la Grădina 

Botanică Vasile 

Fati din Jibou, 

județul Sălaj 

8- 
12 

Piesă de teatru 

Ecologizarea 

curții 

școlii/înfrumuseța 

rea prin 

grădinărit 

Târg de 

          Freecycling 

I D – Mocan Denisa  Ziua Pământului 

Vizită în Stația de 

Epurare, Cluj-Napoca 

 Trăim sănătos 

prin sport 

Apa noi o 

protejăm 

 Atelier de 

reutilizare 

creativă 

 Natura, prietena 

mea! 

Vizită la Grădina 
Botanică Vasile Fati 
din Jibou, județul 
Sălaj 

 Piesă de teatru 

Ecologizarea 

curții 

școlii/înfrumuseța 

rea prin 

grădinărit 

Târg de 

Freecycling 

   

Prof.Stupar Radu 
  

II A – Șutea Teodora 8-12 Ziua Pamantului 8-12 Povestea unui bob 

Vizita la Fabrica de 

8- 

12 
Biodiversitate 8- 

12 
Păsările călătoare 8- 

12 
Piesă de teatru 

Micii cercetători 



    turtă dulce  Vizionare 

proiecție la 

Cinema Victoria, 

Cluj-Napoca: 

„Katak, beluga 

curajoasă” 

   Târg de 

Freecycling 

  
Prof. Gut Sergiu 

       

II B – Timicer- 

Jucan Teodora 

8-12 Ziua Pamantului 8-12 Povestea unui bob 

Vizita la Fabrica 

8- 
12 

Biodiversitate 

Vizionare 

8- 
12 

Păsările călătoare 8- 
12 

Piesă de teatru 

Micii cercetători 

    de turtă dulce  proiecție la 

Cinema Victoria, 

Cluj-Napoca: 

„Katak, beluga 

curajoasă” 

Prof. Hotea 

Simona 

   Târg de Freecycling 

II C - Vaida Bianca 8-12 Ziua Pamantului 

 

 

 

 
Prof. Gut Sergiu 

8-12 Povestea unui bob 

Vizita la Fabrica 

de turtă dulce 

8- 

12 
Biodiversitate 

Vizionare 

proiecție la 

Cinema Victoria, 

Cluj-Napoca: 

„Katak, beluga 

curajoasă” 

8- 

12 
Păsările călătoare 8- 

12 
Piesă de teatru 

Micii cercetători 

Târg de 

Freecycling 

III A- Bota Lavinia 8-12 Un pom,o floare,o 

rază de soare! 

 

 

 

 
 

Prof. Pojar Florin 

8-12 Sărbătoarea 

gustului 

8- 
12 

Muzeul 

Etnografic-Cluj 

Napoca 

8- 
12 

Natura, prietena 

mea! 

Vizită la Grădina 

Botanică Vasile 

Fati din Jibou, 

județul Sălaj 

8- 
12 

Piesă de teatru 

Vinerea Mare- 

Biserica-Sfântul 

Andrei 

Târg de 

Freecycling 

III B – Rettegi 8-12 Un pom,o floare,o 8-12 Sărbătoarea 8- Muzeul 8- Natura, prietena 

mea! 
Vizită la 
Grădina 
Botanică 
Vasile Fati 

8-  

Adriana  rază de soare!  gustului 12 Etnografic-Cluj 12 12 

      Napoca   



din Jibou, 
județul Sălaj 

III C – Zăgrăian 8-9 Un pom,o floare,o 8-12 Sărbătoarea 8- Muzeul 8- Natura, prietena 

mea! 
Vizită la 
Grădina 
Botanică 
Vasile Fati 
din Jibou, 
județul Sălaj 

8-  

Adelina 9-10 rază de soare!  gustului 12 Etnografic-Cluj 

Napoca 

12 12 

 10-        

 12        

IV A – Muntean 

Atena 

8-12 Ziua Pământului 

Excursie la Gradina 

8-12 Iubim jocul 

-jocuri sportive 

8- 
12 

Iubim natura și o 

protejăm 

8- 
12 

Cartea, prietena 

mea! 

8- 
12 

Lumea acvatică 

Târg de 

  Botanica „Vasile Fati” 

din Jibou 

 - jocuri de strategie 

- jocuri de echipă 

-jocuri de atenței 

-flashmob 

 Vizită la Parcul 

Etnografic 

Național 

„Romulus Vuia” 

   Freecycling 

Participarea la 

Târgul de 

Freecycling, cu 

diferite obiecte 

pretabile pentru 

schimburi. 

IV B – 

Câțcăuan Raluca 

8-12 Ziua Pământului 

Excursie la Gradina 

Botanica „Vasile Fati” 

din Jibou 

8-12 Iubim jocul 

-jocuri sportive 

- jocuri de strategie 

- jocuri de echipă 

-jocuri de atenței 

-flashmob 

 
Prof. Stupar Radu 

8- 
12 

Iubim natura și o 

protejăm 

Vizită la Parcul 

Etnografic 

Național 

„Romulus Vuia” 

8- 
12 

Cartea, prietena 

mea! 

8- 
12 

Lumea acvatică 

Târg de 

Freecycling 

Participarea la 

Târgul de 

Freecycling, cu 

diferite obiecte 

pretabile pentru 

schimburi. 



IV C – Gădălean 

Petruța 

8-12 Ziua Pământului 

Gata de aventură? 

Să explorăm Gradina 

Botanica „Vasile Fati” 

din Jibou 

8-12 Iubim jocul 

Parteneriat cu 

grupa mare 

Educatoare. Jucan 

Raluca 

-jocuri sportive 

- jocuri de strategie 

- jocuri de echipă 

-jocuri de atenței 

-flashmob 

8- 
12 

Iubim natura și o 

protejăm 

Vizită la Parcul 

Etnografic 

Național 

„Romulus Vuia” 

Prof. Hotea Simona 

8- 
12 

”Bunele maniere” 

 

Pictură pe sticlă, pe 
obiecte din lut 

8- 
12 

Lumea acvatică 

Vinerea Mare- 

Biserica-Sfântul 

Andrei 

Târg de 

Freecycling 

Participarea la 

Târgul de 

Freecycling, cu 

diferite obiecte 

          pretabile pentru 

          schimburi. 

          Prof. Pojar Florin 



 

PROGRAMUL “SĂPTĂMÂNA VERDE”: 22 - 26 APRILIE 2024 Învăţământ PRIMAR SÂNNICOARA 

 

CLASA / 

CADRU DIDACTIC 

ZIUA/ DATA 

LUNI, 22.04.2024 MARȚI, 23.04.2024 MIERCURI, 24.04.2024 JOI, 25.04.2024 VINERI, 25.04.2024 

P - Așchilean Elena Ziua Pământului 

Plantare de flori în 
curtea școlii 

Biodiversitate 

Excursie în pădurea din 
apropiere 

Atelier de reutilizare 

creativă 

Semănarea și plantarea 

unor tipuri de legume, 

fructe și flori, în grădina 

clasei 

Natura, prietena mea! 

Excursie la Grădina lui 
Zoe, jud. Hunedoara 

Păsările călătoare 

- realizarea unor căsuțe 

pentru păsări 

Vizionarea unei piese 

de teatru 
-vizionarea unui 
spectacol 

I – Telecan Denisa 

II  – Năsălean Roxana 

III – Moșuț Dorina 

IV – Păcurar Maria 

 

 

 

PROGRAMUL “SĂPTĂMÂNA VERDE”: 22 - 26 APRILIE 2024 

Învăţământ PRIMAR DEZMIR 

 

CLASA / 

CADRU DIDACTIC 

ZIUA/ DATA 

LUNI, 22.04.2024 MARȚI, 23.04.2024 MIERCURI, 24.04.2024 JOI, 25.04.2024 VINERI, 25.04.2024 

CP –I – II- III- IV 

Gessio Ani-Monalisa 
Be a friend to nature: 

How can I help 

Coșurile ecologice 

Activități sportive în 

Parcul Satului Dezmir 

Biodiversitate 

Mâncăm sănătos Să pregătim un meniu 

de Paște sănătos cu 

ingrediente din natură 

Plantează o floare și un 

copac și vei fi fericit! 

Be a friend to nature: 

How can I help 

Ecologizarea curții 

școlii 

Piesă de teatru 



ORAR „SĂPTĂMÂNA VERDE” 22-26 APRILIE 2024  

ŞCOALA GIMNAZIALĂ “ŞTEFAN PASCU” APAHIDA 
CLASELE V-VIII 

LUNI 22 APRILIE 
ORA V A V B V C VI A VI B VI C VII A VII B VII C VIII A VIII B VIII C 
8 – 9 SALATĂ DE ZIUA PĂMÂNTULUI ZIUA MENS SANA IN VIZITĂ 

TEMATICĂ LA 
BNR 

 
Prof. Sonkodi- 
Cozma Dana 

Maria 
 

Prof. Pop 
Rodica 

CONCURSURI ŞI ECOLOGIE DIGITALĂ PĂDUREA ÎNTREŢINE ZIUA SCHIMBĂRI 
CLIMATICE: 
VIZITĂ LA 

LICEUL 
ANGHEL 

SALIGNY CLUJ 
NAPOCA 

 

Prof. Albu 
Ramona 

 
Prof. Kun 
Melinda 

CE ŞTIM DESPRE SCHIMBĂRI 
CLIMATICE: 
VIZITĂ LA 

LICEUL 
ANGHEL 

SALIGNY CLUJ 
NAPOCA 

 

Prof. Kun 
Melinda 

 
Prof. Albu 
Ramona 

 FRUCTE 
Prof. Rus Marcela 

Prof. Belei Teodora PĂMÂNTULUI 
Prof. Savu Ioan 

CORPORE SANO JOCURI SPORTIVE ÎN 
AER LIBER 

Prof. Pojar Florin 

Prof. Tomoiagă 
Vasile 

VIAŢA 
Prof. Florian Aurora 

PĂMÂNTULUI 
Prof. Rus Leontina 

RESURSELE 
NATURALE 

Prof. Săplăcan Silvia 

9 – 10 ZIUA 
PĂMÂNTULUI 

Prof. Rus Leontina 

ZIUA 
PĂMÂNTULUI 

Prof. Savu Ioan 

PĂDUREA 
ÎNTREŢINE VIAŢA 

Prof. Florian Aurora 

Prof. Stanciu 
Maria 

ECOLOGIE 
DIGITALĂ 

Prof. Tomoiagă 
Vasile 

CE ŞTIM DESPRE 
RESURSELE NATURALE 

Prof. Săplăcan Silvia 

ECO-CARAVANA: 
SALVĂM PLANETA 

ÎMPREUNĂ 
Prof. Vancea Gianina 

SALATĂ DE FRUCTE 
Prof. Rus Marcela 

ZIUA 
PĂMÂNTULUI 

Prof. Belei Teodora 

10 – 11 PĂDUREA ÎNTREŢINE ECO-CARAVANA: ZIUA PĂMÂNTULUI ZIUA PĂMÂNTULUI CONCURSURI ŞI ZIUA PĂMÂNTULUI SALATĂ DE FRUCTE CE ŞTIM DESPRE RESURSELE 

 VIAŢA 
Prof. Florian Aurora 

SALVĂM PLANETA 
ÎMPREUNĂ 

Prof. Vancea Gianina 

Prof. Belei Teodora Prof. Rus Leontina JOCURI SPORTIVE ÎN 
AER LIBER 

Prof. Pojar Florin 

Prof.Borbei Carmen Prof. Rus Marcela RESURSELE 
NATURALE 

Prof. Săplăcan Silvia 

PĂMÂNTULUI 
Prof. Ochiş Maria 

11 – 12 ZIUA SALATĂ DE FRUCTE RESURSELE ZIUA ZIUA PĂMÂNTULUI ECO-CARAVANA: CE ŞTIM DESPRE CONCURSURI ŞI ECOLOGIE 

 PĂMÂNTULUI 
Prof. Belei Teodora 

Prof. Rus Marcela PĂMÂNTULUI 
Prof. Ochiş Maria 

PĂMÂNTULUI 
Prof. Savu Ioan 

Prof.Borbei Carmen SALVĂM PLANETA 
ÎMPREUNĂ 

Prof. Vancea Gianina 

RESURSELE 
NATURALE 

Prof. Săplăcan Silvia 

JOCURI SPORTIVE ÎN 
AER LIBER 

Prof. Gut Sergiu 

DIGITALĂ 
Prof. Tomoiagă 

Vasile 
12 – 13 ECO-CARAVANA: ZIUA PLANETEI SALATĂ DE CE ŞTIM DESPRE ZIUA PĂMÂNTULUI CONCURSURI ŞI RESURSELE ZIUA 

 SALVĂM PLANETA 
ÎMPREUNĂ 

Prof. Vancea Gianina 

PĂMÂNT 
Prof. Hotea Simona 

FRUCTE 
Prof. Rus Marcela 

RESURSELE NATURALE 
Prof. Săplăcan Silvia 

Prof. Belei Teodora JOCURI SPORTIVE ÎN 
AER LIBER 

Prof. Gut Sergiu 

PĂMÂNTULUI 
Prof. Ochiş Maria 

PĂMÂNTULUI 
Prof.Borbei 

Carmen 

 

13 – 14    ZIUA PLANETEI  ECOLOGIE DIGITALĂ ZIUA PĂMÂNTULUI RESURSELE ZIUA 
 PĂMÂNT Prof. Tomoiagă Prof. Belei Teodora PĂMÂNTULUI PĂMÂNTULUI 
 Prof. Hotea Simona Vasile  Prof. Ochiş Maria Prof Stupar Radu 

14 – 15          

 
 

MARŢI 23 APRILIE 
ORA V A V B V C VI A VI B VI C VII A VII B VII C VIII A VIII B VIII C 
8 – 9 CEAHLĂUL, 

SPECTACOLUL 
NATURII 

Prof. Fereştean Ioan 

MEDIUL 
ÎNCONJURĂTOR ÎN 
TEXTELE LITERARE 
Prof. Ivan Monica 

PĂDURI ŞI VIAŢA 
TERESTRĂ 

Prof. Rus Leontina 

ROMÂNIA 
NEÎMBLINZITĂ 

 
Prof. Pop 
Luminiţa 

SCHIMBĂRILE 
CLIMATICE 

Prof. Hotea Simona 

LEGISLAŢIA 
MEDIULUI ŞI 
PROTECŢIA 
MEDIULUI 

Prof. Pojar 
Florin 

SPRE O 
ECOLOGIZARE A 

RELAŢIILOR 
Prof. Mincu 

Rozalia 
Prof. Tomoiagă 

Vasile 

MANIFEST PENTRU 
ZONE VERZI ÎN 

APAHIDA 
Prof. Florian Aurora 

BIODIVERSITATE 
Prof.Niţă Cristina 

LEGISLAŢIA 
MEDIULUI ŞI 
PROTECŢIA 
MEDIULUI 

Prof. Stanciu Maria 

ENERGIA VERDE, 
PREZENT ŞI VIITOR 
Prof. Săplăcan Silvia 

LEGISLAŢIA 
MEDIULUI ŞI 
PROTECŢIA 
MEDIULUI 

Prof. Sonkodi Dana 

9 – 10 MANIFEST PENTRU 
ZONE VERZI ÎN 

APAHIDA 
Prof. Florian Aurora 

SCHIMBĂRILE 
CLIMATICE 

Prof. Hotea Simona 

CEAHLĂUL, 
SPECTACOLUL 

NATURII 
Prof. Fereştean Ioan 

LEGISLAŢIA 
MEDIULUI ŞI 

PROTECŢIA MEDIULUI 
Prof. Sonkodi Dana 

PĂDURI ŞI VIAŢA 
TERESTRĂ 

Prof. Rus Leontina 

ENERGIA VERDE, 
PREZENT ŞI VIITOR 
Prof. Săplăcan Silvia 

SPRE O 
ECOLOGIZARE A 

RELAŢIILOR 
Prof. Mincu Rozalia 

MEDIUL 
ÎNCONJURĂTOR 

ÎN TEXTELE 
LITERARE 

Prof. Ivan Monica 

LEGISLAŢIA 
MEDIULUI ŞI 
PROTECŢIA 
MEDIULUI 

Prof. Stanciu Maria 

10 – 11 PĂDURI ŞI VIAŢA 
TERESTRĂ 

Prof. Rus Leontina 

CONCURSURI ŞI JOCURI 
SPORTIVE ÎN AER LIBER 
Prof. Pojar Florin 

MANIFEST PENTRU 
ZONE VERZI ÎN 

APAHIDA 
Prof. Florian Aurora 

BIODIVERSITATE 
Prof. Borbei Carmen 

LEGISLAŢIA 
MEDIULUI ŞI 

PROTECŢIA MEDIULUI 
Prof. Stanciu Maria 

ROMÂNIA 
NEÎMBLINZITĂ 

Prof. Pop Luminiţa 

BIODIVERSITATE 
Prof.Niţă Cristina 

VIZIONARE DE 
DOCUMENTARE 

Prof. Rus Marcela 

SPRE O ECOLOGIZARE A RELAŢIILOR 
Prof. Mincu Rozalia 

Prof. Tomoiagă vasile 

CEAHLĂUL, 
SPECTACOLUL 

NATURII 
Prof. Fereştean Ioan 

11 – 12 PLANTE ŞI 
ANIMALE ÎN 

PICTURĂ 
Prof. Ochiş Maria 

MANIFEST PENTRU 
ZONE VERZI ÎN 

APAHIDA 
Prof. Florian Aurora 

VIZIONARE DE 
DOCUMENTARE 

Prof. Rus Marcela 

CEAHLĂUL, 
SPECTACOLUL 

NATURII 
Prof. Fereştean Ioan 

CONCURSURI ŞI 
JOCURI SPORTIVE ÎN 

AER LIBER 
Prof. Pojar Florin 

BIODIVERSITATE 
Prof. Borbei 

Carmen 

PĂDURI ŞI VIAŢA 
TERESTRĂ 

Prof. Rus Leontina 

ZIUA PĂMÂNTULUI 
Prof. Marc Daniela 

DEZARMARE ZILNICĂ 
Prof. Mincu Rozalia 

Prof. Tomoiagă Vasile 

LEGISLAŢIA 
MEDIULUI ŞI 
PROTECŢIA 
MEDIULUI 

Prof. Pop Rodica 

BIODIVERSITATE 
Prof.Niţă Cristina 

ATELIER DE 
RECICLARE 
CREATIVĂ 

Prof. Belei Teodora 

12 – 13 VIZIONARE DE 
DOCUMENTARE 

Prof. Rus Marcela 

PĂDURI ŞI VIAŢA 
TERESTRĂ 

Prof. Rus Leontina 

PLANTE ŞI ANIMALE 
ÎN PICTURĂ 

Prof. Ochiş Maria 

ATELIER DE RECICLARE 
CREATIVĂ 

Prof. Belei Teodora 

CEAHLĂUL, 
SPECTACOLUL 

NATURII 
Prof. Fereştean Ioan 

SCHIMBĂRILE 
CLIMATICE 

Prof. Hotea Simona 

DEZARMARE ZILNICĂ 
Prof. Mincu Rozalia 

Prof. Tomoiagă vasile 

BIODIVERSITATE 
Prof. Borbei 

Carmen 

ZIUA PĂMÂNTULUI 
Prof. Marc Daniela 

POLUAREA ŞI 
CONSECINŢELE EI 

Prof. Bursesc 
Leontin 

LEGISLAŢIA MEDIULUI 
ŞI PROTECŢIA 

MEDIULUI 
Prof. Pop Rodica 

CONCURSURI ŞI 
JOCURI SPORTIVE ÎN 

AER LIBER 
Prof. Pojar Florin 

13 – 14     PLANTE ŞI ANIMALE 
ÎN PICTURĂ 

Prof. Ochiş Maria 

 ZIUA PĂMÂNTULUI 
Prof. Marc Daniela 

CEAHLĂUL, 
SPECTACOLUL 

NATURII 
Prof. Fereştean Ioan 

VIZIONARE DE 
DOCUMENTARE 

Prof. Rus Marcela 

 POLUAREA ŞI 
CONSECINŢELE EI 

Prof. Bursesc Leontin 

LEGISLAŢIA 
MEDIULUI ŞI 
PROTECŢIA 
MEDIULUI 

Prof. Pop Rodica 

14 – 15             



 

MIERCURI 24 APRILIE 
ORA V A V B V C VI A VI B VI C VII A VII B VII C VIII A VIII B VIII C 
8 – 9 EXCURSIE TEMATICĂ : ORADEA 

Prof. Hotea Simona 
Prof. Săplăcan Silvia 

Prof. Ochiş Maria 
Prof. Borbei Carmen 

Prof. Ivan Monica 
Prof. Rus Marcela 

BIODIVERSITATE 
EXCURSIE 

TEMATICĂ SIBIU 
Prof. Rus Leontina 

Prof. Florian 
Aurora 

Prof. Belei 
Teodora 

Prof. Vancea 
Gianina 

EXCURSIE TEMATICĂ : 
MARAMUREŞ 

 
Prof. Sonkodi-Cozma Dana 

Maria 
Prof. Pojar Pascu Florin 
Prof. Corpodean Irina 

VERDE = 
SĂNĂTATE 

Prof. Tomoiagă 
Vasile 

BIODIVERSITATE 
EXCURSIE 

TEMATICĂ SIBIU 
Prof. Florian 

Aurora 
Prof. Rus Leontina 
Prof. Belei Teodora 

Prof. Vancea 
Gianina 

VERDE = 
SĂNĂTATE 

Prof. Tomoiagă 
Vasile 

APE ŞI VIAŢA 
ACVATICĂ: 
VIZITĂ LA 
STAŢIA DE 
EPURARE 
GHERLA 

Prof. Albu 
Ramona 

PAŞI PENTRU O 
ŞCOALĂ VERDE 

Prof. Kun 
Melinda 

DE LA NATURĂ 
NE VINE TOT 

CE ESTE 
PERFECT 

Prof. Stanciu 
Maria 

9 – 10 

10 – 11 PAŞI PENTRU O 
ŞCOALĂ VERDE 

Prof. Kun Melinda 

MODELE BIBLICE ŞI 
DIN VIEŢILE 

SFINŢILOR DE GRIJĂ 
PENTRU NATURĂ 

Prof. Trîncă Sorin 

VERDE = 
SĂNĂTATE 

Prof. Tomoiagă 
Vasile 

11 – 12 MODELE BIBLICE ŞI 
DIN VIEŢILE 

SFINŢILOR DE GRIJĂ 
PENTRU NATURĂ 

Prof. Trîncă Sorin 

JOCURI 
SPORTIVE 

Prof. Stupar 
Radu 

PAŞI PENTRU O 
ŞCOALĂ VERDE 

Prof. Kun 
Melinda 

12 – 13 VERDE = 
SĂNĂTATE 

Prof. Tomoiagă 
Vasile 

VERDE = 
SĂNĂTATE 

Prof. Tomoiagă 
Vasile 

JOCURI 
SPORTIVE 

Prof. Stupar 
Radu 

MODELE BIBLICE ŞI 
DIN VIEŢILE 

SFINŢILOR DE GRIJĂ 
PENTRU NATURĂ 
Prof. Trîncă Sorin 

13 – 14 

14 – 15    

 

 

JOI 25 APRILIE 
ORA V A V B V C VI A VI B VI C VII A VII B VII C VIII A VIII B VIII C 
8 – 9 FII CONŞTIENT, NU DEPENDENT! APA ŞI VIAŢA FII CONŞTIENT, NU DEPENDENT! ATELIER DE APA ŞI VIAŢA 

ACVATICĂ- 
DRUMEŢIE 

LACURI 
CÂMPENEŞTI 
Prof. Florian 

Aurora 
Prof. Rus Leontina 

ISTORIA PLANETEI 
PĂMÂNT 

Prof. Săplăcan Silvia 

DEZARMARE NATURA, ISTORIA ŞI 

Prof. Hotea Simona 
Prof. Ivan Monica  

ACVATICĂ- 
DRUMEŢIE 

LACURI 

Prof. Hotea Simona RECICLARE 
CREATIVĂ 

Prof. Marc Daniela 

ZILNICĂ 
Prof. Mincu 

Rozalia 

PRIETENA MEA 
Prof. Niţă 
Cristina 

ÎNVĂŢĂMINTELE EI 
Prof. Sonkodi Dana 
Prof. Stanciu Maria 

9 – 10 ISTORIA PLANETEI 
PĂMÂNT 

Prof. Săplăcan 
Silvia 

ATELIER DE 
RECICLARE 
CREATIVĂ 

Prof. Marc Daniela 

MEDIUL 
ÎNCONJURĂTOR ÎN 

TEXTELE 
NONLITERARE 

Prof. Ivan Monica 

CÂMPENEŞTI 
Prof. Rus Leontina 

Prof. Florian 
Aurora 

APA, O POVESTE 
FĂRĂ SFÂRŞIT 

Prof. Stanciu Maria 
Prof. Sonkodi Dana 

MENS SANA IN 
CORPORE SANO 

Prof. Pojar Florin 

FII CONŞTIENT, NU 
DEPENDENT! 

Prof. Hotea 
Simona 

FII CONŞTIENT, NU DEPENDENT! 
Prof. Hotea Simona  

 

NATURA, 
PRIETENA MEA 

Prof. Niţă 
Cristina 

    

 
DEZARMARE 

ZILNICĂ 
Prof. Mincu 

Rozalia 
Prof. Tomoiagă 

Vasile  

    

10 – 11 ATELIER DE ISTORIA PLANETEI 
PĂMÂNT 

Prof. Săplăcan Silvia 

Prof.Belei APA, O POVESTE 
FĂRĂ SFÂRŞIT 

Prof. Stanciu Maria 
 

MENS SANA IN ATELIER DE 
RECICLARE 
CREATIVĂ 

Prof. Marc Daniela 

DACA AI FII TERRA 

Prof. Borbei 

Carmen 

RECICLARE ŞI 
COLECTARE 
SELECTIVĂ 

Prof. Moldovan 
Delia 

DOCUMENTAR 
“APA” 

Prof. Pop Rodica 

RECICLARE 
Prof. Ochiş Maria 

Teodora CORPORE SANO 
Prof. Pojar Florin 

11 – 12 RECICLARE ŞI 
COLECTARE 
SELECTIVĂ 

Prof. Moldovan 
Delia 

ISTORIA PLANETEI 
PĂMÂNT 

Prof. Săplăcan Silvia 

PLANŞE CU 
RECICLARE 

Prof. Rus Marcela 

 NATURA, PRIETENA 
MEA 

Prof. Niţă Cristina 

DOCUMENTAR 
“APA” 

Prof. Pop Rodica 

ATELIER DE 
RECICLARE 

Prof. Ochiş Maria 

EFECTUL DE 
SERĂ 

Prof. Kun 
Melinda 

DACA AI FII TERRA 
Prof. Borbei 

Carmen 

12 – 13 MENS SANA IN 
CORPORE SANO 

Prof. Pojar Florin 

RECICLARE ŞI 
COLECTARE 
SELECTIVĂ 

Prof. Moldovan Delia 

ATELIER DE 
RECICLARE 

Prof. Ochiş Maria 

 DUMNEZEU, 
CREATORUL LUMII 
Prof. Trîncă Sorin 

DACA AI FII TERRA 
Prof. Borbei Carmen 

 PLANŞE CU 
RECICLARE 

Prof. Rus Marcela 

ECO ART 
Prof. Vancea 

Gianina 

ATELIER DE 
RECICLARE 

Prof. Tomoiagă 
Vasile 

EFECTUL DE SERĂ 
Prof. Kun 
Melinda 

13 – 14       ECO ART  DUMNEZEU, 

Prof. Vancea 
Gianina 

 CREATORUL LUMII 
Prof. Trîncă Sorin 

14 – 15            



VINERI 26 APRILIE 
ORA V A V B V C VI A VI B VI C VII A VII B VII C VIII A VIII B VIII C 
8 – 9 POLUAREA APEI: CAUZE ŞI CONSECINŢE 

VIZITĂ TEMATICĂ LA STAŢIA DE EPURARE 
ŞI PURIFICARE A APEI SOMEŞENI 

 

Prof. Hotea Simona 
Prof. Săplăcan Silvia 

Prof. Ochiş Maria 
Prof. Belei Teodora 

Prof. Vancea Gianina 

ACTIVITĂŢI DE EDUCAŢIE ECOLOGICĂ 
Prof. Sonkodi Dana 
Prof. Pojar Florin 

Prof. Stanciu Maria 
Prof. Corpodean 

Irina 

RISIPĂ DE 
RESURSE ÎN 

ŞCOALA MEA 
Prof. Albu 
Ramona 

ECOLOGIZARE 
ZONE VERZI 
Prof. Florian 

Aurora 

EXCURSIE 
TEMATICĂ 

CLUJ NAPOCA 
 

Prof. Rus 
Marcela 

ISTORIA 
PĂMÂNTULUI 

Prof. Fereştean 
Ioan 

ECOLOGIZARE 
CURTEA ŞCOLII 
Prof. Moldovan 

Delia 

ECOLOGIZAREA 
CURŢII ŞCOLII/ 

ÎNFRUMUSEŢARE 
PRIN 

GRĂDINĂRIT 
Prof. Rus 
Leontina 

9 – 10 ECOLOGIZAREA 
CURŢII ŞCOLII/ 

ÎNFRUMUSEŢARE 
PRIN GRĂDINĂRIT 
Prof. Rus Leontina 

ECOLOGIZARE 
CURTEA ŞCOLII 

Prof. 
Moldovan 

Delia 

RISIPĂ DE 
RESURSE ÎN 

ŞCOALA MEA 
Prof. Albu 
Ramona 

ISTORIA 
PĂMÂNTULUI 
Prof. Fereştean 

Ioan 

10 – 11 CONCURSURI ŞI JOCURI SPORTIVE ÎN AER LIBER 
Prof. Pojar Florin 

Prof. Tomoiagă Vasile 
Prof. Gut Sergiu 
Prof. Stupar Radu 

EDUCAŢIE 
ECOLOGICĂ 

Prof. Kun 
Melinda 

RISIPĂ DE 
RESURSE ÎN 

ŞCOALA MEA 
Prof. Albu 
Ramona 

CONCURSURI 
ŞI JOCURI 

SPORTIVE ÎN 
AER LIBER 

Prof. Stupar 
Radu 

Prof. Tomoiagă 
Vasile 

ACTIVITĂŢI DE 
EDUCAŢIE 

ECOLOGICĂ 
Prof. Stanciu 

Maria 

11 – 12 ECOLOGIE 
CREŞTINĂ 

Prof. Trîncă 
Sorin 

EDUCAŢIE 
ECOLOGICĂ 

Prof. Kun 
Melinda 

12 – 13 CONCURSURI ŞI 
JOCURI SPORTIVE 

ÎN AER LIBER 
Prof. Pojar Florin 
Prof. Tomoiagă 

Vasile 

ECOLOGIE 
CREŞTINĂ 

Prof. Trîncă 
Sorin 

13 – 14        
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ORAR „SĂPTĂMÂNA VERDE”  

22-26 APRILIE 2024 
ȘCOALA GIMNAZIALĂ SÂNNICOARĂ 

 

LUNI V A VI VII VIII 

 

8 – 9 

VIZIONARE DOCUMENTAR – „MARAMURES 

VIATA LA TARA ” 

https://www.youtube.com/watch?v=taSdQz8z_s8 
PROF. CHINDRIS BOGDAN 

VIZIONARE FILME – ROMÂNIA NEÎMB 

LÂNZITĂ 

https://vezionline.net/romania-neimblanzita- 
2018.html 

IESIRE IN PARCUL SPORTIV GHEORGHENI 

PROF. HEMCINSCHI FLAVIA MATEMATICA VERDE 

PROF. SIMON ENIKŐ 

9 – 10  
ATELIER DE RECICLARE CREATIVA 

MARC DANIELA 

 VIZIONARE FILME – ROMÂNIA NEÎMB 

LÂNZITĂ 
https://vezionline.net/romania-neimblanzita-2018.html 

MATEMATICA VERDE 

PROF. SIMON ENIKŐ 

 

10 – 11  

PĂSTREAZĂ UN MEDIU SĂNĂTOS 

PROF. SIMON ENIKŐ 

ATELIER DE RECICLARE CREATIVA 

MARC DANIELA 

VIZIONARE DOCUMENTAR – „MARAMURES 

VIATA LA TARA ” 

https://www.youtube.com/watch?v=taSdQz8z_s8 
PROF. CHINDRIS BOGDAN 

VIZIONARE FILME – ROMÂNIA NEÎMB 

LÂNZITĂ 

https://vezionline.net/romania-neimblanzita- 

2018.html 

IESIRE IN PARCUL SPORTIV GHEORGHENI 

PROF. HEMCINSCHI FLAVIA 

11 – 12 VIZIONARE FILME – ROMÂNIA NEÎMB 

LÂNZITĂ 

https://vezionline.net/romania-neimblanzita-2018.html 

SCHIMBARI CLIMATICE, CAUZE GLOBALE 

SI ACTIUNI INDIVIDUALE 

PROF. SIMON ENIKO 

ATELIER DE RECICLARE CREATIVA 

MARC DANIELA 

VIZIONARE DOCUMENTAR – 

„MARAMURES VIATA LA TARA ” 

https://www.youtube.com/watch?v=taSdQz8z 

_s8 

PROF. CHINDRIS BOGDAN 
IESIRE IN PARCUL SPORTIV GHEORGHENI 

PROF. HEMCINSCHI FLAVIA 

12 – 13 VIZIONARE FILME – ROMÂNIA NEÎMB 

LÂNZITĂ 

https://vezionline.net/romania-neimblanzita-2018.html 

NATURA, DARUL LUI DUMNEZEU SI CASA 

OMULUI 

PROF. NICOARA CIPRIAN 

VIZIONARE FILM A FAILURE OF THE 

IMAGINATION 
PROF. SIMON ENIKO 

ATELIER DE RECICLARE CREATIVA 

PROF. MARC DANIELA 

IESIRE IN PARCUL SPORTIV GHEORGHENI 
PROF. HEMCINSCHI FLAVIA 

13 – 14 NATURA, DARUL LUI DUMNEZEU SI CASA 

OMULUI 

PROF. NICOARA CIPRIAN 

SCHIMBARI CLIMATICE, CAUZE GLOBALE 

SI ACTIUNI INDIVIDUALE 

PROF. SIMON ENIKO 

VIZIONARE FILME – ROMÂNIA NEÎMB 

LÂNZITĂ 
https://vezionline.net/romania-neimblanzita-2018.html 

VIZIONARE FILME – ROMÂNIA NEÎMB 

LÂNZITĂ 

https://vezionline.net/romania-neimblanzita- 

2018.html IESIRE IN PARCUL SPORTIV GHEORGHENI 
PROF. HEMCINSCHI FLAVIA 

mailto:apahidascoala@gmail.com
http://www.scoalaapahida.ro/
https://www.youtube.com/watch?v=taSdQz8z_s8
https://www.youtube.com/watch?v=taSdQz8z_s8
https://www.youtube.com/watch?v=taSdQz8z_s8
https://www.youtube.com/watch?v=taSdQz8z_s8


14 - 15     

MARTI 

8 – 9 

PLANETA NOASTRĂ, PĂDURI 

PROF. SIMON ENIKŐ 

POLUAREA SI CONSECINTELE EI 

PROF. BURSESC LEONTIN 

ALBINA IN NATURA 

PROF. NICOARA CIPRIAN 

ZIUA PAMANTULUI 

PROF. BELEI TEODORA 

9 – 10 POLUAREA SI CONSECINTELE EI 

PROF. BURSESC LEONTIN 

S.O.S. PLANETA 

 

PROF. CORPODEAN IRINA 

SCHIMBARI CLIMATICE -CAUZE GLOBALE SI 

ACTIUNI INDIVIDUALE 

PROF. ALBU RAMONA 

PLANETA NOASTRĂ, PĂDURI 

PROF. SIMON ENIKŐ 

10 – 11 BRAINSTORMING SI PLANIFICARE 

PROF. VANCEA GEANINA 

SCHIMBARI CLIMATICE -CAUZE GLOBALE 

SI ACTIUNI INDIVIDUALE 

PROF. ALBU RAMONA 

POLUAREA SI CONSECINTELE EI 

PROF. BURSESC LEONTIN 

ACȚIUNILE CARE DĂUNEAZĂ 

MEDIULUI ÎNCONJURĂTOR PROF. 

SIMON ENIKŐ 

11 – 12 VIZIONARE FILME 

TEMA - WHY SHOULD WE MOVE MORE? 

PROF. HEMCINSCHI FLAVIA MARIA 

BRAINSTORMING SI PLANIFICARE 

PROF. VANCEA GEANINA 

PLANETA NOASTRĂ, PĂDURI 

PROF. SIMON ENIKŐ 

SCHIMBARI CLIMATICE -CAUZE 

GLOBALE SI ACTIUNI INDIVIDUALE 

PROF. ALBU RAMONA 

12 – 13  

COȘUL NOSTRU ECOLOGIC 

PROF. SIMON ENIKŐ 

VIZIONARE DOCUMENTAR – 

„MARAMURES VIATA LA TARA ” 

https://www.youtube.com/watch?v=taSdQz8z_s8 

PROF. CHINDRIS BOGDAN 

BRAINSTORMING SI PLANIFICARE 

PROF. VANCEA GEANINA 

ALBINA IN NATURA 

PROF. NICOARA CIPRIAN 

13 – 14   VIZIONARE FILME 

TEMA - WHY SHOULD WE MOVE MORE? 

PROF. HEMCINSCHI FLAVIA MARIA 

BRAINSTORMING SI PLANIFICARE 

PROF. VANCEA GEANINA 

14 - 15     

 

 
MIERCURI V A VI VII VIII 

8 – 9 VIZITA LA GRADINA BOTANICA DIN CLUJ- 

NAPOCA, SI IN PARCUL CENTRAL 

PROF. SIMON ENIKŐ 

VIZITA LA GRADINA BOTANICA DIN CLUJ- 

NAPOCA, SI IN PARCUL CENTRAL 

PROF. POP LUMINITA 

IESIRE IN PARCUL CENTRAL, CLUJ- 

NAPOCAPROF. HEMCINSCHI FLAVIA MARIA 

EXCURSIE GRADINA BOTANICA CLUJ- 

NAPOCA 

PROF. SIMON ENIKŐ 

9 – 10 VIZITA LA GRADINA BOTANICA DIN CLUJ- 

NAPOCA, SI IN PARCUL CENTRAL 

PROF. POP LUMINITA 

VIZITA LA GRADINA BOTANICA DIN CLUJ- 

NAPOCA, SI IN PARCUL CENTRAL 

PROF. SIMON ENIKŐ 

IESIRE IN PARCUL CENTRAL, CLUJ- 

NAPOCAPROF. HEMCINSCHI FLAVIA MARIA 

EXCURSIE GRADINA BOTANICA CLUJ- 

NAPOCA 

PROF. SIMON ENIKŐ 

10 – 11 ATELIER DE REUTILIZARE CREATIVA 

PROF. NIȚĂ CRISTINA 

VIZITA LA GRADINA BOTANICA DIN CLUJ- 

NAPOCA, SI IN PARCUL CENTRAL 

PROF. SIMON ENIKŐ 

IESIRE IN PARCUL CENTRAL, CLUJ-NAPOCA 

PROF. HEMCINSCHI FLAVIA MARIA 

EXCURSIE GRADINA BOTANICA CLUJ- 

NAPOCA 

PROF. SIMON ENIKŐ 

11 – 12 VIZITA LA GRADINA BOTANICA DIN CLUJ- 

NAPOCA, SI IN PARCUL CENTRAL 

PROF. SIMON ENIKO 

ECOLOGIZARE-PICNIC IN NATURĂ 

PROF. BURSESC LEONTIN 

VIZITA LA GRADINA BOTANICA DIN CLUJ- 

NAPOCA, SI IN PARCUL CENTRAL 

PROF. SIMON ENIKŐ 

VIZITA LA GRADINA BOTANICA DIN 

CLUJ-NAPOCA, SI IN PARCUL CENTRAL 

PROF. POP LUMINITA 

12 – 13  

PLANTAREA DE SEMINTE IN CURTEA SCOLII 

PROF. NIȚĂ CRISTINA 

VIZITA LA GRADINA BOTANICA DIN CLUJ- 

NAPOCA, SI IN PARCUL CENTRAL 

PROF. SIMON ENIKO 

IESIRE IN PARCUL CENTRAL, CLUJ-NAPOCA 

PROF. HEMCINSCHI FLAVIA MARIA 

 

ECOLOGIZARE-PICNIC IN NATURĂ 

PROF. BURSESC LEONTIN 

13 – 14   IESIRE IN PARCUL CENTRAL, CLUJ-NAPOCA 

PROF. HEMCINSCHI FLAVIA MARIA 

ATELIER DE REUTILIZARE CREATIVA 

PROF. NIȚĂ CRISTINA 

ECOLOGIZARE-PICNIC IN NATURĂ 

PROF. BURSESC LEONTIN 
14 - 15   ATELIER DE REUTILIZARE CREATIVA 

PROF. NIȚĂ CRISTINA 

 

https://www.youtube.com/watch?v=taSdQz8z_s8


JOI 

8 – 9 
EXCURSIE CETATEA DEVEI 

PROF. SIMON ENIKŐ 

EXCURSIE CETATEA DEVEI 

PROF. CHINDRIS BOGDAN 

EXCURSIE CETATEA DEVEI 

PROF. POP LUMINITA 

RISIPA DE RESURSE IN ȘCOALA MEA 

PROF. ALBU RAMONA 

 

9 – 10 EXCURSIE CETATEA DEVEI 

PROF. CHINDRIS BOGDAN 

EXCURSIE CETATEA DEVEI 

PROF. SIMON ENIKŐ 

RISIPA DE RESURSE IN ȘCOALA MEA 

PROF. ALBU RAMONA 

EXCURSIE CETATEA DEVEI 

PROF. POP LUMINITA 

10 – 11 EXCURSIE CETATEA DEVEI 

PROF. HEMCINSCHI FLAVIA MARIA 

RISIPA DE RESURSE IN ȘCOALA MEA 

PROF. ALBU RAMONAX 

EXCURSIE CETATEA DEVEI 

PROF. SIMON ENIKŐ 

EXCURSIE CETATEA DEVEI 

PROF. POP LUMINITA 

 

11 – 12 EXCURSIE CETATEA DEVEI 

PROF. POP LUMINITA 

 

EXCURSIE CETATEA DEVEI 

PROF. CHINDRIȘ BOGDAN 

EXCURSIE CETATEA DEVEI 

PROF. SIMON ENIKŐ EXCURSIE CETATEA DEVEI 

PROF. HEMCINSCHI FLAVIA MARIA 

12 – 13 EXCURSIE CETATEA DEVEI 

PROF. SIMON ENIKŐ 

EXCURSIE CETATEA DEVEI 

PROF. POP LUMINITA 

EXCURSIE CETATEA DEVEI 

PROF. HEMCINSCHI FLAVIA 

 

13 – 14 EXCURSIE CETATEA DEVEI 

PROF. SIMON ENIKŐ 

 EXCURSIE CETATEA DEVEI 

PROF. POP LUMINITA 

 

 

 
VINERI V A VI VII VIII 

8 – 9 ROMANIA VERDE 

PROF. POP LUMINITA 

ENERGIA VERDE-PREZENT SI VIITOR 

PROF. SIMON ENIKŐ 

ACTIVITTI DE ECOLOGIZARE 

PROF. POP RODICA 

ROMANIA VERDE 

PROF. POP LUMINITA 

9 – 10 

 
ECOLOGIZAREA CURTII SCOLII 

PROF. NIȚĂ CRISTINA 

ECOLOGIZAREA CURTII SCOLII 

PROF. NIȚĂ CRISTINA 

ENERGIA VERDE-PREZENT SI VIITOR 

PROF. SIMON ENIKŐ 

ACTIVITTI DE ECOLOGIZARE 

PROF. POP RODICA 

10 – 11  

ENERGIA VERDE-PREZENT SI VIITOR 

PROF. SIMON ENIKŐ 

 

ECOLOGIZAREA CURTII SCOLII 

PROF. BORBEI LENUTA 

 

ECOLOGIZAREA CURTII SCOLII 

PROF. BORBEI LENUTA 

ECOLOGIZAREA CURTII SCOLII 

PROF. . NIȚĂ CRISTINA 

11 – 12 ECOLOGIZAREA CURTII SCOLII 

PROF. NIȚĂ CRISTINA 

ECOLOGIZAREA CURTII SCOLII 

PROF. BORBEI LENUTA 

 

ECOLOGIZAREA CURTII SCOLII 

PROF. BORBEI LENUTA 

 

12 – 13 ECOLOGIZAREA CURTII SCOLII 

PROF. BORBEI LENUTA 

 

CAMPIONAT DE FOTBAL PE TERENUL DE 

IARBA, DEZMIR 
PROF. CHINDRIS BOGDAN 

 CAMPIONAT DE FOTBAL PE TERENUL 

DE IARBA, DEZMIR 

PROF. CHINDRIS BOGDAN 

13 – 14     

14 - 15     

 


